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Yoga 

(Ashtanga)
Fr.Wieczorek/Boljahn

Pilates 1

___________
  

Pilates 2
Fr.Zhu

Yoga (Vinyasa 

Fortgeschr.)
Fr.Sosa

Belegungsplan Gymnastikraum

Wirbelsäulen-

gymnastik  
Fr.Beauvisage

Tai Chi Chuan
Hr.Hoppe

Tai Chi Chuan
Hr.Hoppe

Crossfit
Fr.Franke

Yoga (Vinyasa 

Anfänger)
Fr.Sosa

Tai Chi Chuan
Hr.Hoppe

Chair-Masage 

(10:40-12:00) 

Fr.Fatone
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